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Topicos da TCC :

construindo um trabalho
académico




 Profissionalizando §

» 1 — Conceitos
» Oqueéa(TCC)??

> E o desenvolvimento de pesquisa sobre um determinado tema.

t.

» E a caracterizacao pelo aprofundamento e sistematizagao do
conhecimento.

» Reproduz na etapa final do curso, o aprendizado
teorico,
pratico €

conclusivo do conteudo curricular.

‘.

E de carater obrigatorio.
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2 — Caracteristicas Gerais

O TCC sera elaborado no formato de artigo, atendida toda a
documentac¢ao referente a inscricao ¢ desenvolvimento do
Trabalho e as disposi¢oes da Coordenagao do TCC;
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+ O TCC sera orientado, por docentes da instituicao,
especialistas da area.

+ O tema serd escolhido pelos alunos, cujo credenciamento

devera ter sido aprovado pelas Coordenagoes do Curso do
TCC.

+ Antes da sessao de defesa, o TCC deve ser analisado
previamente por um dos membros indicados para compor
a Banca Examinadora.

+ A analise prévia visa a adequacdao ¢ a qualidade do
produto final que sera apresentado ao publico, € que
ficara exposto na Biblioteca.
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3 — Elaborando o TCC

O autor durante a elaboragao do TCC passara por algumas
fases:

a) Escolha do assunto;

b) Pesquisa bibliografica;
¢) Documentacgao;

d) Construciao;

¢) Redacao;

f) Criticas.
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Construindo um trabalho académico

A presente aula se baseia nas seguintes normas da Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT):

NBR6023:2002 (estabelece os elementos a serem incluidos
em referéncias).

NBR10520:2002 (citagoes bibliograficas na TCC).

NBR 14724:2002 (que especifica os principios gerais para
claboracdo de trabalhos académicos, visando sua
apresentacao a instituicao)

‘I
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Topicos da TCC

\
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A estrutura de uma TCC dispoe de elementos

pre-textuais,
textuais e

poOs-textuais.
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Elecrmeantos ppre—textirais
Capaa (olbrigatariad
L oormllzaeddia (opecicaaaEl
Folihsa de nosto (oharigatario
Errata (opcikreaEl]
Follhya de aprowacao (obrigatorio)
CDedicatoriads) (opciresl )
Auvgraddeaecirmmeeantoi =) opciormaEl ]
Epigrate (opciomaEl )
Reswunmo em lingoea werrnsaculba (obricgatsorsae)
Resunmo =m lTineguoea estramngeira (olrgatarioa)
Lista de ilusiracoes (opcional)
Li=i=a o= taldselas opeciomnaEal
Lista d= alrraeviaiuras = siglas (opecicarnsl])
Li=sta = simbalos (opcicrss=l )
Sumanio (olbrsgastorso )

Elsameaenthos texuaEis
I Imbrocduc So
Cresaermeadirme=rvhae
T s Sies

Elemaeantos pos-textunails
Refersncia (olyrigatorio
(Slossarie (opciomal
A pEmndice (opcicmal )
A== opecicamEl
indic:-E:(E.:l il
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.1.)Pré-Textuais:
Capa:
E a protecdo externa do trabalho e que

contém 1nformacoes vitais para
1dentificacao da obra.

TYYIY"

\ \

\

Deve conter na seguinte ordem:
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UNIVERSIDADE FED EFRAL DvD PAR A
CENTED DE CIENCLAS DA SAUDE
DFPARTAMENTO D'E HI GTENE E MEDICTNA PEEVENTIVA
CTURS0 DE MEDICTNA

DOENCAS OSTEOMUSCULAR ES REELACTONADAS A O TRABALH® EM
POLICTATS CTVIS DD ESTADD D) PAR A: membros zopericres & colona

Eder Mark FileCrefs Lima
Izzor Obveira 4= Somza

Jund Sila Rz

Alaria Alice Brazasnels Baralha
Aawricie Coelhe Lima

Saymen Tetsoe Martim Tanska
Wicrer Somza da Siheira
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.1.)Pré-Textuais:
LLombada :

Ele ¢ opcional utilizado quando o
trabalho extrapola o numero de 100
paginas.
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Jogé da Silve
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. v. 1l
José da Silva
L[{mphl di0s Srvdones fo Esadn | 7-1080 5. | u{ 2003
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Figura 03: Lombada longitudinal Figura 04: Lombada horizontal
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5 — Elementos de um trabalho
académico

5.1.)Pre-Textuais:

Folha de rosto:

Principal fonte de informacio para fazer
referéncia bibliografica de uma obra, ¢
subdivide-se em:
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EDER MAREK FIL O-CEREAD LIMA
IGFFDE OLIVEIFA DE S0T3A
JUND SILYVA RECGIS
MARIA ALICE FRACGACGNOLD BATALHA
MATUERICTO COELH O LINLA
SAYMON TETSUD MARTINSG TANAEKA
VICTOR 530075A DA SILVEIRA

OOENCAS OSTEOMUSCULAR ES RELACTONADAS A O TRABALHD FAI
POLICTALS CIVIS DV ESTADWD D0 FPA: membros superiores ¢ coluna

Trabalho apreroado como 3° Avaliagdo da dizciplaa
Sasds Coletha III 4o Corso de Rledicina da
Udversidade Federal do Pasd.
Crrjesradora: Prof™ MSc. Sihia Helema Asias Bakia
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Figura 05 : Exemplo de anverso de folha de rosto
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5 — Elementos de uma Monografia

5.1.)Pré-Textuais:

TYYIY"

d) Errata:

Opcional; caso o trabalho ja tenha sido impresso ¢
notar-se algum tipo de erro, deve ser inserido logo apos a
folha de rosto uma folha de errata, que ¢ constituida pela
referéncia bibliografica do trabalho e pelo texto da errata
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EERATA
Folha Linha Ondeseld  Lefa-se

323 publcacio  publicaciio
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.1.)Pre-Textuais:
¢) Folha de aprovacgao :

Elemento obrigatorio para qualquer trabalho
acadeémico.

Deve conter:
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EDEFR. MARE FIL O-CEEAD LINA
IGCOR OLIVEIR A DE 50T5A
JUND SILVA REGIS
MARIA ALICE ERACGCACNOLD BATALHA
MAURICTO COELH O LIM A
SAYMON TETSUD MARTING TANAKA
VICTOE 30U5A DA SILVEIRA

DOENCAS OSTEOMUSCULARES RELACIONADAS A O TRABALHG FA
POLICTATS CIVIS D0 ESTADD DD PA: membres sopericres ¢ colona

Trabalho apreroado como 3° Avaliagio da disciplioa
Sads Coletha I do Comso de Medicioa da
Udversidads Fedesal do Fasa.
Crrizmmadcara: Prof™ M5 Sitvis Helesa Asiax Fabin

BANCA EXAMINADORA

Fraf Chzdn Caleea de Marasds Saame
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: 5 — Elementos de um trabalho académico

=9

5.1.)Pré-Textuais:

oo

Dedicatorna :

Opcional; Folha a qual o autor presta uma
homenagem dedicando o trabalho a outras
pessoas.

OBS: Nao se escreve “Dedicatoria” no alto da pagina

00000060060
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A0s meus pais que jamais deixaram
de incentivar a minha carreira
académica.

Marco Antonio.

Ao men esposo € filhos pelo amor e
COmDIEENsA0.

Luacia.
Diedico aste

trahalho a minha filha
Mariz.

Figura 08 : Exemplo de Figura 09 : Exemplo de
Dedicatdria com 1 autor Dedicatoria com 2 autores
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5 — Elementos de um trabalho académico
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5.1.)Pré-Textuais:
-~ 9

g) Agradecimentos: Opcional ;

—

folha onde o autor registra  0s
agradecimentos aqueles que contribuiram
de maneira relevante ao trabalho

"

OBS: Escreve-se “Agradecimentos” no alto da pagina;

00000060060
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Ao Prof. Dr. Paulo Foberto Alves de Amornm
pelo valioso auxilio na orientagdo deste trabalho;

A Profa. Silva Bahia pela orientacio no
tratamento estatistico dos dados obtidos e pelas sugestdes
sempre pertinentes;

Aos funcionarios do Setor de Prontuarios do
Hospital Oswaldo Cruz;

A todos que de forma direta ou indwreta golabo-
raram para a realizacdo deste trabalho.
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5 — Elementos de um trabalho académico
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5.1.)Pré-Textuais:
h) Epigrafe :

T

—

Opcional ; ¢ a citacao de uma frase ou um
pensamento que de certa forma deve estar
relacionado com o conteudo do trabalho

"

OBS: Nao se escreve epigrafe no alto da pagina

00000060060
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0O que sabemos € uma gota.
(O que 1gnoramos & Wwm oceano.
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5 — Elementos de um trabalho académico
5.1.)Pré-Textuais:

1)  Resumo:

=9
-~ e
=9
-

[tem de suma relevancia, onde de forma concisa
explica-se todo o trabalho. Deve-se ressaltar
objetivo, metodo, resultados e conclusdes do
trabalho ( uma sequéncia de frases, ndo uma
lista de tOpicos)

t.

00000060060

\I

OBS: Recomenda-se nao passar de 500 palavras, utilizar 3?
pessoa do singular € voz ativa.
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EVORA PRE; REIS CL, FEREZ MA; CONTE DA & GARCIALY. Dishurbios do equilibrio hidrosletrolitico & do
aquilibria acldobasico ~ Uma ravisdo pratica. Medicina, Ribelrdo Prefo, 32: 451489, aut/dez. 1999,

_e1atmlilim.

" RESUMO: 0 equilibrio hidroaletrolitico & o equilibrio acidobasico sa0 assuntos de importan-
cia para fodas as espacialidadas. Porém, seu entendimento pratico &, por vezes, revestido de
variados graus de dificuldades.

No presente lexlo apresenta-se o assunto apenas como uma visao pratica, adquinda em
mais de vinte (20) anos da ensino para estudantes, madicos residentas & medicos pos-
graduandos. O fexto tem apenas a pretensao didatica, sem nenhuma preocupagao académica,

—  UNITERMOS: Agua. Eletrdlitos. Acidosa. Alcalose. Equilibrio acidobasico, Equilibrio hidro-
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5 - Elementos de um trabalho
académico

5.1.)Pré-Textuais:

Resumo em lingua estrangeira
(ABSTRACT) : Mesmas caracteristicas do
resumo anterior ; onde as palavras-chave
traduz-se keywords

0000000000000 6
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Ohjective: Tosvalmie the pemtalence of DORT #0 civil policemen of the state of Pard in the
vear of 1005 Methed: 175 ficke-cammary of Medial Finding of police civilian i 2005 fad
baen amahmed, in fanclicn of variable ax posiion, sor, pericd of remonal, e of sEoed
Licexe, moodfs of greater smmber of atiendinos a:d cormeponding TI0. Kernlts: Thare was
predomimnos of the mazculie sont comesponding o 8% of e mndisd popshtica. The
Dhecesnher mceth was distinsniched by fe greater spembhers of ateadasce (B 676, being
distingriched the commicsion ageais writh 4056 of te arodasce, followred of the dmestizaionrs
=it 37,13% in s month. The groop of de doroizias mas of bigger evidescs amers dhe
DOET “s dn de categories of cfvil policesen. Comrean: The daa~collecting avidesmed the
pradoanimnos of e gromn of e dormlsias indhe civil policemen, ety in e @iegores
thai if devy disphy in de sxtarmal mrvoe, mee of armame s wedghed, Eadegmar position in
the sanvioe. I1 & secerory offickEm meacses of pemwession as adegmae posiion and
aocoarasdmes of a ambireafecciom] tmam that ambaes the choical sioation of all the
stovar]

Eeymords: Policies of Parg  LER DORT and ok siclooess.
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.1.)Pre-Textuais:

1) Listas: -
-De 1lustragdes : Opcional;
- De tabelas : Opcional

- De abreviaturas : Opcional

- De simbolos : Opcional




LISTA DE ILUSTRACOES

(Tit. das Figuras) (pag.)
F1g 1- e

Fig10 oo

! \

\

PEEEIEY"

1

LISTA DE ABREVIATURAS

(escrever o significado por extenso)

TPM -

DST & pmmsmmsnmmsemoms

Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.

1-.

2 e e
3 e
e e
2 e e
3 e
T e
B

9 T
10- ...
-

LISTA DE_ TABELAS

{T 1tlo da tabela]l n®pag.
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.1.)Pré-Textuais:

TYYIY"

Sumario :

‘I

Item obrigatorio onde identificara as paginas das
estruturas textuais e pos-textuais do trabalho:

\

00000606

- Palavra centralizada;

- Respeitar a ordem cronoldgica do trabalho;




L INTRODTCAD
11 Ohjedive geral
LI Objetivos expecihcos
I CASUISTICA E METODOE
3. EEVISAD DE LITERATURA
3.1 Dwfarsicia =]
3.1 Camactertcticas Gesuis o]
3.3 Dexriglo do groossso produiivo da Policia Thvll do Exado do Bardo— 10
3.4 Prejotzos das DORT 11
35 Etsagio d Nosifragia 11
3.6 Fasowres Pricoasoriais do Trainlho 1z
3.7 Dormas e smdor occeefaria ma Policia Civdl do Extado do Pasd & e fadores de
T 14
4. RESULTADNDS 16
I DISCTIE3A0
3.1 Limitagdes do aximda

& CONCLUSAD

61 O procesmo mutd-deoq o fatoes & miro g 2 comdoa & DOET por
categeia 3
61 Imicathvas imenms de pevengio acs agravos miaciomados dx condples de
o Ty 3
6.3 Fecoarodagfex I+
T. REFERENCIAS EIELIDGEAFICAS 1%
5 ANEROS et
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5 — Elementos de um trabalho académico
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5.2.) Textuais:

a) Introducao :

t.

00000060060

\I

E o primeiro capitulo do trabalho, que ira
fornecer aos leitores antecedentes que
justificam a pesquisa, a 1dentificar o assunto €
seu relacionamento com outros estudos sobre
o0 mesmo tema, inclusive informacoes sobre a
natureza ¢ a importancia do problema a ser
tratado.
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LINTRODUCAD

As lesdes por edforgo mpetitne (LEE) camcermarze pelo acmetimesio de
ertrpmmras dmpear, momcnhees, tendiear nencms & de wcido comjmmivo goe Dhe A1
somemiacdo em dcoerdwd & soliciagles commbithas exemiasz & repetithas & mm
sepmemo do corpo. As LEE sio Eotmencs velbos conbecidos pely mediim 2, 20 mezmo
fempa, 3 mak nova epidemi pandmin, 2 mak anceriads i v d irformdecios sa
diagntatico depends dox dorminics da Ficica, pricomomitica, crganimcio & rotim do wabalho
(00D, ALMEIDA, 1993

No Brazil em 1995, seguodo dados da previdioc social o mimeso & casocs &
doencas ocopciomi foi 40 IS com commideriw] incidtnch 42 LFRTORT. 3=
commararmos coen exiaticiicas dos EUA, oode Uniied 3tes Boean of Labor Sasics,
foram regivtrados, em 1994, 331000 qsos de LERDORT, evidocizs: g o oinoesos
teragilednos sdo miag Tadtros (ME, 1005

A profiedo polical tem como mm s camcenmicaz 2 grasd pricokaidad
provocads por Tems esimoioes ocopaciomas Al divoo, exes servidoes slo exposios ou
por faka & oriemacdo on & equimmenmios de proeclo dmdeqmdos a fascees de rhoo g
coairibem o justificar o akio todice de DOET, deaire eles podemos desar: posimraz e
movimenmics dmdequados, repdgler, vikagles, carm esiitia ¢ dinlmia & amtoca de
Emervalo de descamsa

O prezene extndo aala a simgio de mad ocopcicm] & delemdor, imenizadoes,
escrivilos & moweieas da Policia Chidll do Esndo do Fard. A modoria dos senvidores dess
iimicio encomra-se engloinds em condigles ponco Bvomives de mamanca de mbatho,
qoe favoece mm aho indice de Dosnga Omecamcnhr Febicicrads a0 Tralmdso (DOET)
om0 Ted apreraiado oo decorer do iiulho atavis de momlbador goe evidemam wm

elvado indice & dormlzos o analzns apereoasdo e fone =hgdo awml com as
condigles & tratniho despes sarvidores.

\

Por oo exsirem bimideicos & tmbalw de prsquin relaciomador 2o tema, @
eppeciftament qoe canlgem quoiahamens of agAvos Jos acoariem o polichak
oivis, o peseme wahmiho aseeme sonde impordoch por boncar staar 2 relaclo mnd-
tabalho-dorng m Polica Chdll & az LER DORT oo mmnicipio d= Belam, Fxado do Fard oo
ano de 005
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.2.) Textuais:

:-® b) Objetivos : Indicara ao leitor qual fo1 o objetivo
® gcral do trabalho (tema central) € se tiveram

® possiveis objetivos especificos.
-9

) : OBS: No manual de TCC orienta-se que os objetivos
. ® scjam uma parte da Introducao, € nao um capitulo a
8. ® parte

= ®
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1.1-0BJETIVO GERAL

Avdix 2 omerenda d LERDORT = palidas dvis no Estalo do Perdno am de
2004

1.1 - OBJETIVOS ESPECIFIC 05
+  Conhacerg prcesso sandadosnga ma pofissih palical

+ Evidandar fFors de dsm pafa o deanvobimento de LERDORT om palidais dvis
0o zmhise de trdhdho
Destacer = l=lis por esbops v @ domgs ssmomusolars de mew
acenranda em policias civis

Relzcimer prposts dz prevangd 2 commlepara doanges osteomus clars.
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.2.) Textuais:

c) Revisao de Literatura (ou Marco Teorico) : E a
reunido da literatura de acordo com o tema, que
tem como objetivo:

N

e

Situar o leitor sobre informacoes relevantes sobre
o assunto, identificando solu¢des e sugestoes ja
apresentadas, aspectos ainda nao estudados ou
que necessitem de confirmacao.

@ Fornecer subsidios para uma melhor compreensdao ¢
interpretacao dos resultados a serem apresentados.

; # ® Confirmar a utilidade da pesquisa.

P000060 6
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3. REVISAOQ DE LITERATURA

3.1 Defimic e
Ghidden & Meske (2005), afirmaa:
43 Leer per Exbopm Rposiiems (LR s=bim cobociia
== Damsdes Gemmuaalea Rebessades = Tebahe (DORTL =2 anmda,
cimr Fambgm per Hpowicsck commas ums gaoms @ pes s
==z =1 rcams pmima & oomids ds sl ol e
semmmmecie pe dn smessimege @ g seds she dr omuies
q_ll:n:i:n:m.l:x

© temmo Doesgas Osroamscskes Refcismado 2o Tatmihs (DORT) exa smiacicmds
2 reafizaciio de ashvidades ocopaciomais & 25 condigies de mieito, varkado guamo & s
camcesgacio cheio, mas amochgies 3 simacies de mimiho paricsiwes commimem
amalmese wm problesm geral de Smsde Publica recoofecido m ommicein dos mises
i tzados (MENDES, 1009

Nexo camml 4 2 misgdo e cxoma = oo emm 2 doso@ & s candigles d: nmbalho,
War domegas do wmbatio o B secemidads de compronasse o mexo cmmal gerge em mE
casos & deoq decome ¢ fatres quimicos Fisicos = bioldgicos originados da progri
atvidads oduiva (SRAGA = FINCGOTHIARS, 1953

No o da origem daz LERDORT warics fasares ioffesaciam o formagdo = mm
svobogho, em i dnch, perrasy pela exiatina socisl reBciomadoose, sobminde com
a5 smdemas em coeso 2 aprsEacdo do mbafho ¢ mowmdeiimesr com as monagdes
scmoligicas paculisres 8 memmotwaclo modutha (SALIM, 2003) Exe movo caminio
prodoive mem o mbalmdor am e ambeste wopicic 23 posmms s a0s movimesos
imadegmdon sepeiplen, vibmgles, cage emeia o distmica imenal & descrmmo s os
azpacios ambeshi (rodo, demimd 210} como o3 gRnds pmdtoms oo
sargimenio & qoades dlgtes (MARCEL; FERNANDES; MEDEIRDS, 2005).

31 Caracherbticas gerais

A DORT 2 carxcrerzad &0 o mazedna @val por e, o o fome das afogdex
Preacads esgoebicn, coprasmnds com lesles minhanrote besipms ¢ com poucos simis
objrtivos. Tal asdono & mm fator imporaste de codfasdo mea madicos & demmis eonohvids

com 3 sasds ocupacicend & comrlied pam precarimglo das rebgles hismsgutas esve
srabalmders (WALSH g1 2l J004).

A pmsama de simomms dolorosos. msias waes pos dudos obptivos da analigio
Hsica podeado deixar & ageroiar comspoadicia sizgofcata coma dar parosbida pelo
individuc & ma capcidde Emcioml E zecessario, portasto, 3 willizaghe d: inmrsmescs
az 2 aalagdo d agpecios opeaciank camaees de fornacar informmgles Imporaes sobre
oz daficis Baciomis axinzars nos poradosms e DORT fad

3.3 - Descricils do processe prodotive da Pobicia Chidl do Estado do Pard
Begundo Lima (iaforamgio wem]) -
1 Maussm cfmadais
E imacrsce mzeaziz
drfmade Ersds do =a=r==za=;,5§-pmb,*a=kh=d.=
Cammm e £ sgada per L prpes = mrmoms sdmnasma, frmem e
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5 — Elementos de um trabalho académico

! IMPORTANTE!!:
PN =» Citacoes : deve-se chamar o autor pelo sobrenome.

¥
| @ 2 Quando no inicio da frase devem ser em letras
y pe MAIUSCULAS ¢ minusculas e colocar o ano em *“( )”.

"

®S5r quando estiverem no fim da frase coloca-se o nome do
= ®  autor todo em MAIUSCULAS e 0 ano em “( )”;

- Caso tenha mais de um autor : Regras do “et al” ;




 Profissionalizando:
% Barbour (1971)p. 35) descreve: “0 estudo da morfologia dos temenos [.] ativos [..)
ou

~“Néio se mova, faca de conta que esta morta.” {CLARAC: BONNIN, 1985, p. 72).

Sequndo Pereira de Sa (1995 p. 27): ..] por meio da mesma ‘arte de conversacdo que
abrange to extensa e significativa parte da nossa existencia cotidiana ...
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.2.) Textuais:
d) Material e Métodos :

Referem-se a descricdo detalhada do material e do(s)
método(s) utilizado(s) para o desencadeamento da
pesquisa, de modo que permita ao leitor compreender e
interpretar os resultados, disponibilizando dados que
possibilitem a reprodu¢ao do estudo ou a utilizacdao do
meétodo por outros pesquisadores interessados.

=» Deve conter informagdes sobre o local, periodo,
populagcdo estudada, amostragem, técnica da coleta,
analise e apresentacao dos resultados.

Ly
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1 CASUISTICA E METODOS

Fod realizads wm pesgoiny epademiclinica, exploraicra, dexritha e retrompecina 2
i & dde scosdicis paa avlr a2 ccoeoch das Dosmas Omecemscnlsres
Felcicmadas ao Tratalbe: membeos sopariorss e columa em Polichais Civis aeodidos m
Pericia Médica da Policia Tl do Estado o Pard noamo de 2006

O dnicio da formabzacio foi por coman wvertal ao Debgado Geral a parir o
delezada da polich ohil Ednaldo Namwreso Dias Limo, pam g o primedro somse o
primadnos conbecimentos sobre 2 proguina. O pedido fod eodo formalimado araws de mm
oficio exgedido prh Ushersidad Federal do Fasi, mado destinado a0 sechor Fadmmedo
Beraseshy Manss Farior, Delegado Geal da Pobicia Ol do Exada do Pasa. Como respost
foi obiidh amicriacio ma acemo 2o mwo & dde & Pertin Medica da Polica Chedl
(Amen AL

A snformagfes cokadas foam obiidas em Proomminics medicos (Asexo B) do asco
de dados da Perria Madia da Folicia Tl do Emado do Para, Jocatimda m Dekgach Geral,
m Avenids Magalhles Bagn, o 109, niroNamet, CEP S6040-203.

As varidvess esishdas esdo dimpontveds em prootcios o lasdes midicos o
Depamamenio de Ascritoci da Perica Medica, cogforme commia 00 Anexo A Demire ox
dados dizcatidos wm-se: gioeso, Foro meoo] de arndimemo, perioda d= afisamemo, argo,
tpo de Liceaq comedidh & CID cormspondenie acs agavos diagoosicados.

A casmieica fod compoata de policiak civi penemenes s categreias de imventizador,
delegado, motorisia & escrivlo 3eado tido como crfidrio de dochedo on cason goe
apreraavam DORT am membwos soperiores o oncolem.

Fod exchids 2 @iegora de ageaes admiciciaive « demni cazos dis Qiegoras

\

inclmdax, moax qoe dlo agresemaram DORT como morbidde cowpacioml em wo motivos
de Boenp matde.

Apts coleados, manads & amiindes, o dades foram ormasiados esdricamene
an chboagio & ahelax e gafros, dos qua ox reslados da pesguin, foam obtidos. Fasa
ta, milimos-s2 o programa Msosoft Froe] verdo 7003, Pam editicragdo do temio fod miliada
o programa Mroosed: Ward verdo 21003,

‘.
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.2.) Textuais:

¢) Resultados :

Aqui sao apresentados os dados resultantes da
aplicacao da tecnica de pesquisa (questionarios,
entrevistas, formularios, etc.).

Grande parte das pesquisas precisam de
tratamento, geralmente sao utilizadas 1lustragoes

(tabelas, graficos e quadros, etc.)

0000006000
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A Fizora | mosia a dmribmiglo dos cargos ocopades & acordo com o Poem
Oftmervos-2 gue, 00 geral, ccore cerio gredominio do glzero aascnbno, zeodo a categoria
dos motoristas formada exclashamens por bomens. A amlies dos dados mostron gque 3% &
popalagloesiadada (TH120 paliciai) ¢ gmalien.

EEoiEE Toml Asee

FONTE: Froncrisca s Dkigen Gomll & Paitsa Ootl do Bmda dafard
Fiznra | - Disritmigdo de aargos segundo o ghoero m Policia Civil do Famdo da
Para oo amo & 1005
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5 — Elementos de um trabalho académico
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5.2.) Textuais:

t.

00000060060

f) Discussdo : E principal parte do trabalho, e tera
como base o capitulo “Resultados™.

\I

Na discussao o autor interpreta, justifica e
discute todos os dados apresentados, podendo
confronta-los ou compara-los com conclusoes.

Se for o caso, podera até sugerir propostas para
pesquisas futuras.



Profissionalizando

. DISCTUSSA0

A Bcrma msde predominos m categoria & imeslizadones, sendo g 2 praromglo
da Bcanq@ seve como muice ahvo, & de moneia ooiforme, dlpadoge esoridos. AmBondo o
perfd de ccopagdo desses servidoms observarse gor o5 Evestizadorss apmoeniam v carm
de exireree foico maso, wma ves gqoe eles do seporsiveds pelos senvigos exennos wilando
ciomm maior freqiaciy equimmenos cujo w0 dadequado & por temoo prodenzado favaracem.
o accmedimemo por DOET.

O faxo de awodimento predominos oo mes de dmembro ma as @egosias &
tmesizador & delemdo, seodo goe esoridos & modorisias apreeaiaam cscdlagles. Hoove
predomicio de atendimenio 2 escrndos oos arses & margo & jelho & gredomicio dos orses
de jamedro, agomo & oovembro pan 3 Qegori dr modorishas O mis de degaambec #
camciarizado prlo ammenio da oriminafidade, exie fato pods exiar diretamene redacionado ac
anmenio do dagedsiico de DORT em svestizadores & delemdo, mma vz g exes fram
mai exposios a0 mso e o pesado & tambem sofrem moador expostdo a0 sarvigo

exierno, Bvcemonado o ammemo de fatoems de sisco,

A dor lombar i predominos sm dmesimadores o ssorndos. A qegora &
delagados apmsenion mmior arondocia de lambago com cilSa e modorisia, disticbics
imerverietrak Desacor-r o gropo de dormlsas oo morbadide @ jeiificada el gond
sotwecarm fsica, & postora imdaguada como Fioar maiads por baras, 0o caso do esarivdo, =
evamarpeso & magein mpeditna, fiores g 2F2m a colem venebal oo @zo de dekgados
& vestizadores (MERING 1996).

O prricdo de afa o predoms foi de quatno srmasas pam fodas as
caegeds Fawo eme possivelmeme amociado 8 commancio de gue 3 dormizh, pawlozh
mai fragieme nos casos ambndos, apesecn simomoaicdogi sopardve] deowro de gawe
semaaas s adda

\

=1 - Limitag ez do exroda

‘.

Drorazse 2 faz & Jawacmenss de dados fomm. detaciadis alzomas dificaidades com
relagio a0 acemo dos dados oecexminion ma wm abordigem compleia & amociagio dax
vardves com rehgldo A etiomiogenia dax DORT. Sendo 2 fata etirn . das vasidves
prafadicades, pos 50 2r apesarava oos wootsdnics o segoodo smenie do amo esindado,
oo permitinds assim wma woifomidads @ comsolidagio deze ddo. Prejudicndo 2 analise
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5 — Elementos de um trabalho académico

=9
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5.2.) Textuais:
=9

T

g) Conclusao :

Capitulo final do trabalho, onde o autor mostra.

—

-Sua conclusao pessoal sobre o assunto,

"

-Relevancia dos resultados apresentados e
-Respostas aos objetivos tragados.

Ela devera ter no Maximo 7 a 9 linhas.

00000060060
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& CONCLUSAD
civis, principalmems ma egoria qot = expde 30 sarvigo siarno, weo &t anmanemo pesada
& postenras adequadss oo servigo. 3o oacessicias medidas de prewveaglo eftismes como

postea adegoadh ¢ acompasmmemo & e egoipe ambiprofiiceal gos amiee 2 simagio
choica periddta de todos o5 servidones.

61 - O processe zatde-dornca ¢ fatores de risco para @ ecorrfocia de DORT por
CEieTwin.

Deevido as smas Faogles & sarvigo exeroo gos expdem 2 sobae cangas fsicas & posea
madegradh duame 2 smalimglo do esfogo em oma moidade de policia, sergem como
possiveds fatores de rico g josificam 2 owior ocornfocia & dor Jombar baima em
vestizadores e delemdos de policia. Os escrpdos apeas de agreseoasem alia facidéacia do
mesmo agravo oio esdo exposios acs mesmos fasores de shoo Fam eso caeporia &
Fandamenmal 2 amaglo de oowos Bacres, como wilizacio wodlaieral spesithva & wn dos
membeos, postera adeqrad por wm lomgo petiodo de empo @ mesmoa posicio
(ALEFNCAR, 101} Conforme o mesmoasior & segendo comprovagdo dos ssalados obiidos
. peredoerindo do semo marnking smne s popalagio afead

O motorkta cuja peinciral fengdo a condiclo & viamras & o gemachmemo da
masmsiencio da frota apesemianam maicer ocorstncia de diatirbios menenetrai Segnndo a
Heratera as vasiveis de modor desiagee slo 2 BRsedoR © o eamo de senvigo. Nio aatamio
dervido az Bmimgles do o de dados do fod pomchoe] sxnbekosr ascocisgfes amre a
meebidade & epses Bicres & shco (MARKAS, J000)

\

61 . Imciafiver intermas de prevencdo sz agraves melaciomades da comdicBes de
irabalha.

O Dempamamemo de assisdacia ao Samvidor (DAS) promove programas de cormglo de
riecos argenderEcos aTaves o e equipe ambidicciplins (madico, Fsioeragesa e astineme
social), que periodicamende vai acs ambdenes de tmbalho dos policiass cives pan amlor o
Fancicramenio da oide ocoomoiom] de servideers: posicio da cadeina em o miagdo & mesa,
przo do maiaria] de sapoang mado no trabalho (cokde, anm, e, rodim dilci, porte dox
servidones, smenalo de descammo e demmis condigles & ramlho.

‘.
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.3.)Pos-Textuais:

Referéncias : A NBR-1023 da ABNT modificou
o uso do termo “Referéncias Bibliograficas” que
passou a ser “Referéncias”.

Trata-se da Lista obrigatoria de todos os autores
e/ou trabalhos citados no texto (podendo incluir
também o0s que nao foram citados no texto mas
que foram relevantes), a qual deve ser
organizada em ordem alfabética.

T
»
2

-9
°
. ®
-
= B
 d




Profissionalizando

S
?
9

d
El

-9
*
-
2
»
°
.
-
s
2

T.RERENCIAS EIELID CRAFICAS

1~ ASSUNGAC, A A De la Deficience & la Gezrion Collective dn Travadl: Les Troubles
Mmcole-zgoelertigoes Dam la Restanration Collective. Paris, 1995 133 (Theze de
Duocscrat  Ergoncenie]) - Ecole Padiqee 4 Hastes Ensdex

I- .ﬁm{;ﬁ{}_ﬁ_ﬁ_e ECHA, LE Doesmas Osiecammculass Fehciomadis com o
Trabalvr: membro sypesior & perogo. oo MENDES, |, Patoleria do Trabalbe. 330 Paslo:
Avhenes, DG

I- EFAGA, M FTINOCOCHIARD, 5 Medicing do trabalbe ¢ infortumbtica 17 =d o
Paslo; ARIES, 1968 g, 15-31

4+ ERANWNDAC, A HORTA B TOMASL F Scenas de diswtrbics csscammscalanes sm
bancarios de Peloas o regillo prewlocia o fatess amociados. Rev, Bras
Epidemicl +§3. o3, p I9I-305 seq 2005

3~ BRASIL, Minigdrio da Satde. Degasamesio de agles progasdiios o esadaras
Dioencas relacionadas 2o trabalbe. Brasia: ME I00] g 445431

& BEASIL, Minicwsio da Sasds. Degartmemo de agles propomisios & sorasstas
LERTORT dilemaz, pelfmicas, dmidaz. Sraztie: ME 1005 .52

T=ERAZL, Minissrio do Trabalho « Empego. Normaz Resplamentaderas de Sesuranca
¢ Sands po Trabalbe Ecaxtia : M3 1971

E. Chaasificac o Exrartics Internacional 32 Doencas ¢ Problemas Felacionados 4 Sande,
10 ed, Wl 1, OMS, 1596
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.3.)Pos-Textuais:

TYYIY"

‘I

b) Apéndices :

Opcional ; geralmente sao propostos pelo autor da
pesquisa com objetivo de reforcar a argumentacao.
Exemplos: Formularios, questionarios, etc.

\
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5 — Elementos de um trabalho académico

5.3.)Pos-Textuais:

TYYIY"

‘I

c) Anexos :

Opcional ; geralmente nao sao produzidos pelo
autor da pesquisa ; servem para fundamentar ou
ilustrar o trabalho (tabelas, quadros, etc.)

\
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1L ANEXOD

MR LT - EREOCAOLIA

L7.L Eta Mo Regulk
P . L

LTLL Ax 1 de e=bdl
i, — oxhdlET, 3 qufp

eogmiraci do: exinlic.

LTLY Pom ol o alag d=z
|:I:|:_:l: :upq:l::n:ﬂi::l: 2 omabe :

L7A MebEer doaparade =kake

LTAL Seopes quee: iebabe puder s
adagiade pom ofapeacie. LTS ILY

L7311 Pom embsbe mesual mmexd oo gue Bechia de o iSe e pe, xxk
== d enr 2wkl 1 deboap vEmsErck ¢ gpesie & donen ssedes

= i'-=

2] &x alfusm niScey da mgeshoe de ekl e oo 5 de sScdaic, om o adathos
mguesdaderchoa = c=pe de hallc cosma slumde moosse LT T4/ 1)

b)) ter somd e embrale de Bl ak eriusEacie pok esbakrdes (L1 7038-2/ D)

: 33k - - =

srems (170D D)

L7331 On oz uslicxes ooz paes de bl dorom
[CEE

= altus geosieed & 3 in B i (AL TURLL-D /OLY

=) yzemd = mame: 1 LTOL28 1L

) beeda Somsd amsdmdads AL TOLG1L)

) fomm | irrndzzz copepamp 22 egie e (1UTOLET T

LT34 Pe= o Scaixdey cngue o kel d 1 ey i, apeis damdihe cpmdors de
ebokc, podod no cpads mpocc pem o3 piy, que 3= oiogic oo compommes da pona de sholhaice
(LLTOLEE /1)

um pmse de sbshe doren ot dlguaics & cectcshdes
r :
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